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Bérénice Hervet n’est pas une hypnothérapeute classique. Dans son cabinet, on vient essentiellement soulager les maux
chroniques, mais surtout se faire poser un anneau gastrique virtuel.

En images

Avant de se former a lhypnose, Berenice Hervet a ete infirmiére pendant huit ans : dabord cing ans aux urgences dans un hopital de
Marseille, puis trois ans en liberal. Partant du constat que la medecine hospitaliere et de ville ne prend pas en compte laspect
psychologique des patients qui sont parfois balades de spéecialiste en specialiste sans succes, elle se forme a lThypnose qui ouvre le
champ des possibles dans son aide aux autres. Consciente du fait que les maux sont souvent en lien avec le psychologique et
lemotionnel, elle va se former plus speécifiguement au traitement des maladies chroniques et surtout a une pratique meconnue : lanneau
gastrigue virtuel

L’anneau gastrique virtuel, qu’est-ce que c’est ?

Comme chacun le sait, la pose d'un anneau gastrique est une operation lourde uniguement preconisee en cas dobesité morbide
Couteuse, douloureuse et invasive, elle est souvent vecue difficilement. Or, Thypnose a ceci de magique guelle fonctionne via la
suggestion inconsciente. Aussi, Berenice Hervet simule avec ses clients une veritable operation en blouse blanche qui va sembler
parfaitement reelle ; se doucher avant loperation, venir a jeun, repartir avec des pansements, manger liquide pendant deux jours, etc. En
cing seances espacees chacune dun mois, dont trois avant loperation et une seance de bilan apres, les resultats sont la et les gens
mincissent. Méme si lopération est virtuelle, le ressenti est bien reel, donc cela fonctionne. Berenice envisage dailleurs de creer une
page sur son site internet pour montrer la transformation avant et aprés lopération, photos a lappui, tellement cest probant.

D’infirmiére a hypnothérapeute : une vocation au service des autres

Dés le depart, Berenice Hervet na pas souhaite ouvrir un cabinet dhypnose comme les autres. Soucieuse dapporter du soin et du bien-
étre a ses clients, elle sest non seulement specialisee dans la technique meconnue de lanneau gastrique virtuel, mais egalement dans le
traitement des maladies chroniques par [hypnose. Alors que la grande majorité des personnes la consultent pour mincir par lhypnose,
dautres viennent pour soulager des migraines a repéetition, des problémes digestifs recurrents, mais aussi en cas dhypertension ou de
diabéte. Chague seance est espacee dau moins trois semaines pour laisser a chacun le temps dintegrer les bénefices et voir se creer de
nouvelles habitudes plus saines. Parfois il faudra deux a trois seances, parfois plus si le probleme chronique est installe de longue date.
Mais amorcer le changement grace a lhypnose permet a Bérenice de rendre rapidement ses clients autonomes dans leur bien-étre et
leur sante retrouvee.

Excellent outil pour lever les freins et ancrer des schemas plus positifs dans la vie, [hypnose telle que la pratigue Berénice Hervet libére
d'un poids en trop, gquil soit physigue, psychique ou emotionnel. Dés lors, la silhouette samincit et les maux se dissipent.
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